PSYCHO

Réconciliation

5 facons de faire
les premiers pas

Une ancienne brouille
avec un ami,

une sceur ou une
tante vous pese
terriblement. Vous
vous rappelez les bons
moments vécus en
compagnie de cette
personne et vous
souhaitez renouer
avec elle. Le hic :
VOUS ne savez pas
comment amorcer

la réconciliation.
Vivement un

coup d’ceil sur cing
stratégies gagnantes.

Par Jacqueline Simoneau
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Profiter du hasard.

Vous vous refrouvez au méme resto ou a la méme féte

par hasard ? Profitez de ce coup du sort pour faire les premiers
pas. Par exemple, il suffit de lui demander de ses nouvelles,
d'échanger quelques mots et de lui faire part de votre désir de
la revoir... la semaine suivante, peut-étre... Vous saurez alors si

la glace est brisée.

Passer par un tiers.
Vous n'osez pas%ndm les choses en
main ? Un tiers pourrait peut-étre titer
le terrain pour vous. En cas de brouille
avec une seeur, par exemple, un membre
de la fratriec peut sans doute servir
d'intermédiaire, et faire savoir i cette
sceur que vous aimeriez la revoir. Evitez
toutefois de lui faire une mauvaise
surprise, comme accepter d'aller & un
souper ot vous savez quielle sera
présente sans qu'elle en soit avisée au
préalable.

Offrir une petite douceur.

Postez-lui un cadeau qui lui paraitra significatif.
Par exemple, ses fleurs favorites ou un objet pour
sa collecti Aj impl un petit mot
gentil. C'est la une belle fagon de lui faire com-
prendre que vous regrettez ce qui s'est passé et
que vous avez envie de reprendre la relation. A
I'autre de faire la démarche suivante.

Ecrire une lettre.

Sivous avez de la difficulté & vous exprimer verbalement ou
si vous vous sentez trop ¢motif, la rédaction d'une lettre est
la solution idéale. Ainsi, vous aurez du temps pour penser i
<e que vous voulez dire et pour trouver les bons mots. La
lettre n'a pas besoin d'étre longue. Elle peut simplement
témoigner de votre désir de revoir 'autre, de vous réconcilier
et de repartir sur de nouvelles bases. Rappelez-lui également
combien elle est importante pour vous et combien elle vous
manque. Seule consigne : étre authentique. En revanche,
évitez dans cette lettre de revenir sur Pobjet du litige.
Attendez de rencontrer la personne pour aborder lincident
en cause, si nécessaire, mais toujours en évitant les juge-
ments et les reproches. N'essayez pas non plus d'imposer
votre fagon de voir le probléme. Vous risqueriez d'éliminer
vos chances de réconciliation. Parlez au « je » et soyez &
I'écoute. Acceptez votre part de responsabilité, Limportant
n'est pas de trouver un fautif, mais de renouer des liens.

Bonne réconciliation !

Linviter &

prendre un cafe.

Lancez l'invitation par lenvoi d'un
courriel ou carrément par téléphone.
S'il Sagit d'une personne que vous
croisez souvent, une collégue de
bureau par exemple, vous pouvez
méme le faire de vive voix. La balle est
alors dans son camp. Mais quel que
soit le mode d'invitation, soyez prét a
assumer un refus de la part de Uautre.
Pour qu'il y ait réconciliation, il faut
en effet que ce désir soit partagé. Il se
peut que Pautre ne soit tout simple-
ment pas encore prét a passer I'éponge.
Acceptez sa décision et laissez le temps
faire son czuvre, Elle accepte ? Super.
Mais wallez pas tout gacher en décla-
rant deés les premiers instants que vous
lui pardonnez ce froid entre vous, froid
dont vous étes 'unique responsable...
Le but west pas de désigner un coupable,
ni de jower a la victime. Chacun a sans
doute ses torts. Dong, il vaut micux
éviter de prime abord de faire
référence au différend, pour profiter
plutér de la présence de lautre et du
plaisir des retrouvailles. Peu a peu,
vous vous informerez de sa santé,

de ses enfants, etc., et peut-étre
pourrez-vous reprendre tranquillement
la relation. Discuter de I'événement a
la base de la brouille, si l'occasion se
présente ? Oui, mais sans porter de
Jjugement. Une pointe d"humour, pour
évoquer par exemple votre fichu
caractére  tous les deux, peut aider

a désamorcer la tension et servir de
préambule. Et ne faites pas tout un
plat de cette histoire. Cest maintenant
chose du passé. Misez plutot sur lavenir.

Mercid la psychologue Josée Jacques pour sa
collaboration.
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